Copmiapinrap: 6 K, 6 JI, 6 M, 2025/2026 oKy KbUTbI
Ilon: Jlene mbeHBIKTHIPY (DPu3nUecKas KyIbTypa)
Myragaimaep: Kepimxan baybsipxanyisl ©O0aikagip

KynTiz0enik-rakbIipbInThIK kocnap (KTK)

Ksipkyiiek
Ne Cabak TaKbIpbIObI Oky makcaTtbl (KOAbI) Carar ChbIHBIOBI KIHE KYHI
CaHbI
1 | O6mme npaBwia 1Mo TEXHUKE 0€30MaCHOCTH. 6.3.4.1 IToHNMATE CTIOPTUBHO-CIIEHN(PUIECKYIO TEXHUKY 1 6M: 02.09.2025; 6J1: 04.09.2025; 6K: 05.09.2025
OyTbdomI. 0€30MaCHOCTH, HOPMEI U TIpaBHUIIa, HAlIPaBJICHHbBIC Ha
YKPEIUICHHE 3/10POBbS
2 | Huzkwii cTapT 1 cTapToBBId pazder. dyt6oi. 6.3.3.1 Ilpennaratb U IEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHHS C 1 6M: 03.09.2025; 6K: 08.09.2025; 6JI: 08.09.2025
paznnuHO pu3nYecKol Harpy3Koil U UX BIMsSHHUE Ha
SHEPreTUYEcKyl0 CUCTEMY OpPraHn3Ma 110 BHELTHUM
MIpU3HaKaM
3 | Taktuka urpsl B HanageHuu. OyT0OI. 6.1.5.1 IToHMMaTh ¥ IPUMEHSTH TAKTUKH, CTPATETHH U 1 6M: 09.09.2025; 6JI: 11.09.2025; 6K: 12.09.2025
KOMITO3ULIMOHHBIE UJIEH B psifie PU3HMIECKUX
YIpaKHEHUH
4 | V3yueHne TeXHUKH Oera Ha CpeJHUE U JUTHHHBIE 6.3.3.1 Ilpennarate U IEMOHCTPUPOBATH YIIPAKHEHHS C 1 6M: 10.09.2025; 6K: 15.09.2025; 6J1: 15.09.2025
muctanin. OyTood. pa3uyHON (QHU3MUECKON Harpy3KOoil U MX BIXSHUE HA
SHEPreTUYECKyI0 CHCTEMY OpPTraHW3Ma 10 BHEITHUM
IIPU3HAKaM
5 | V3ydenune TeXHUKHU MNPBDKKOB B JUIMHY ¢ MecTa u ¢ | 6.3.3.1 IIpennarats u 1eMOHCTPUPOBATh YIPAKHEHUS C 1 6M: 16.09.2025; 6JI: 18.09.2025; 6K: 19.09.2025
pasoera. ®yT0o1. pa3nnuHON PU3NYecKOl Harpy3Koil U UX BIIMsSHHUE Ha
SHEPreTUYECcKyl0 CUCTEMY OpPraHn3Ma I10 BHELITHUM
MIpU3HaKaM
6 | Bpocku u MeTanue pa3MUHBIX CHapAAoB. @yTOon | 6.1.2.1 YMeTh cOCTaBIATH U BHITOIHATH KOMOMHAITNH 1 6M: 17.09.2025; 6K: 22.09.2025; 6JI: 22.09.2025
JBIDKEHUH 1 MX MOCIIEA0BATEIILHOCTD B HEKOTOPBIX
YHpa)KHEHUSIX
7 | Bpocku u MeTanme pa3nTUUHBIX cHapAaoB. DyT6onm | 6.1.2.1 YMeTh cOCTaBIATH U BHIOIHATH KOMOMHAIINT 1 6M: 23.09.2025; 6J1: 25.09.2025; 6K: 26.09.2025
JBIDKCHUH U MX MOCIIEA0BATENFHOCTD B HEKOTOPBIX
YHPaKHEHUSIX
8 | IIpeokku ¢ mecta. DyTOOI. 6.3.3.1 IIpeanarath U JEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHUS C 1 6M: 24.09.2025; 6K: 29.09.2025; 6JI: 29.09.2025

pa3inuHON PU3NYecKor Harpy3Koil U UX BIMsSHHUE Ha
SHEPreTUYECKYI0 CUCTEMY OpraHUu3Ma 10 BHEITHUM
IIpU3HAKaM




No Cabak TaKbIpbIObI OKky makcaTtbl (KOAbI) Carar ChbIHBIOBI KIHE KYHI
CaHbI
9 | Bpocok oqHOI pyKoO# OT mieua 6.1.3.1 YMeTp BBIOMpaTh HaBBIKU M TIOCIIEIOBATEIHLHOCTh 1 6M: 30.09.2025; 6K: 06.10.2025; 6JI: 06.10.2025
JIBYDKEHUH TIPU BBITIOTHEHUH CIIOPTHBHO-
crenupUIecKuX TEXHUK
Kaszan
Ne Cabak TaKbIPBHIOBI Oky makcatbl (KOAbI) Carar ChpIHBIOBI JK9HE KYHI
CaHbI
10 | Bpocok aByMs pyKO# M3-31 TOJIOBHI 6.1.3.1 YMeTs BEIOMpATh HABBIKU H MTOCIIEIOBATEIBHOCTD 1 6M: 01.10.2025; 6J1: 09.10.2025; 6K: 10.10.2025
JIBIDKEHUI TIPU BBITIOTHEHUH CIIOPTHBHO-
crienu(pUISCKUX TEXHUK
11 | TexHUKYU UrpBI YiTydllleHne 6.1.3.1 YMeTh BbIOMpaTh HaBBIKU M TIOCIIEIOBATEIBHOCTh 1 6JI: 02.10.2025; 6K: 03.10.2025; 6M: 21.10.2025
JIBMDKEHUH IIPU BBITTIOJTHEHUH CIIOPTHBHO-
crnenupuIecKuX TEXHUK
12 | ITogBM>KHBIE UTPBI C AIEMEHTAMHU CIIOPTHBHBIX 6.2.1.1 OnpenensTs ¥ MPUMEHATH PUOOPETEHHbIE 1 6M: 07.10.2025; 6K: 13.10.2025; 6JI: 13.10.2025
urp. 3HaHMS, CBA3aHHbIC C IBIDKCHUEM, JUIS pearupoBaHus Ha
N3MEHAIOIMUECS 00CTOATENBCTBA
13 | Ilepememnierne 1O TUIOMIAAKE UTPaKa 6.1.2.1 YMeTb COCTaBIIATE W BBITOIHATE KOMOMHAIINHA 1 6M: 08.10.2025; 6JI: 16.10.2025; 6K: 17.10.2025
JBIDKCHUH U MX MOCIIEA0BATENFHOCTD B HEKOTOPBIX
YHPaKHEHUSIX
14 | Urpsl c 6ackeTOONHBIME MSTYaMH 6.1.1.1 IIpuMeHATH ABUTaTENbHbIC HABBIKU AJIS PA3BUTHS 1 6M: 14.10.2025; 6K: 20.10.2025; 6JI: 20.10.2025
TOYHOCTH, KOHTPOJISl © MAHEBPEHHOCTH B HEOOJIBIIOM
JIana3oHe CIOPTHBHO-CIEHU(PHYECKUX ABUTATEIBHBIX
JecTBuit
15 | BepxHss v HIKHASA Iepeayda Msua 6.1.3.1 YMeTp BBIOMpaTh HABBIKK M TIOCIIEIOBATEIHLHOCTh 1 6M: 15.10.2025; 6JI: 23.10.2025; 6K: 24.10.2025
JBYDKCHUH TIPU BBITTOTHEHUH CIIOPTHBHO-
crnenuprIecKuX TEXHUK
16 | Texuuka 6e3omacHOCTH KOMIekcsr 6.3.4.1 IToHNMATP CTIOPTUBHO-CIIEIN(PUIECKYIO TEXHUKY 1 6M: 22.10.2025; 6K: 03.11.2025; 6J1: 03.11.2025
00Imepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH 0€301acHOCTH, HOPMBI U ITPAaBUJIA, HAIIPABIICHHBIC Ha
YKpPEIUICHHE 3/10POBbS
Kapama
No Cabak TaKbIPbIObI OKy MaKcaThbl (KOAbI) Carart ChIHBIOBI 2K9HE KYHI
CaHbI
17 | KyBupok B mepeq ¢ TpyIIupOBKOH 6.1.2.1 YMeTb COCTaBIATh M BBHITOJHATH KOMOWMHALINN 1 6M: 04.11.2025; 6JI: 06.11.2025; 6K: 07.11.2025
JIBIDKEHUI U MX MOCIIEI0BATEILHOCTh B HEKOTOPBIX
YIPaXHEHHUSIX




Cabak TaKbIPBIOBI

OKky makcaTtbl (KOAbI)

Carar
CaHbI

ChIHBIOBI K9He KYHI

18

Backer6on. TakTika urpsl B 3aimure

6.1.5.1 IToHMMaTh ¥ IPUMEHSTH TAKTHKH, CTPATETHH U
KOMITO3MIIMOHHBIC UJICH B psiie PU3HMUECKUX
yIpaKHEHUH

6M: 05.11.2025; 6K: 10.11.2025; 6J1: 10.11.2025

19

DeMeHTHI aKpoOaTHKH

6.3.2.1 OOBSICHATE BIHSHUE HA OPTaHU3M KITFOYEBBIX
KOMITOHEHTOB Pa3MUHKH U TEXHUKH BOCCTAHOBIICHUS U
BOCITPOM3BOANTH UX

6M: 11.11.2025; 6JI: 13.11.2025; 6K: 14.11.2025

20

YHpa)KHCHI/I}I Ha TUMHAaCTHYCCKUX CHapsaax

6.1.4.1 IToHuMaTh ¥ OOBICHSITH COOCTBEHHbIE YMEHHS U
YMEHUA APYTUX IJId YIYyUIICHUA BBIITOJIHCHUA
JIBUTATEIbHBIX NCUCTBUI

6M: 12.11.2025; 6K: 17.11.2025; 6JI: 17.11.2025

21

Bouneii6on.0OnnHo4HOE OII0OKMpOBaHKE

6.1.3.1 YMeTh BEIOMPATh HABBIKU U MOCIICIOBATEIIBHOCTh
JIBUYKEHU MPHU BBIMOJIHEHUU CIIOPTUBHO-
crenu(pUIECKIX TEXHUK

6M: 18.11.2025; 6JI: 20.11.2025; 6K: 21.11.2025

22

«TexHnuecKkne JIeMEThI py‘IHOﬁ MAa4da»

6.1.1.1 IlpuMeHsTh ABUraTENIbHBIE HABBIKU JUISl pa3BUTHUSA
TOYHOCTH, KOHTPOJISI © MAHEBPEHHOCTH B HEOOIBIIIOM
JMara3oHe CIOPTHBHO-CIIEIM(PUYESCKIX IBUTATEIbHBIX
JICUCTBUM

6M: 19.11.2025; 6K: 24.11.2025; 6JI: 24.11.2025

23

«TexHuueckue 371eMeTbl pyUHOU MA4Ya»

6.1.1.1 TIpumMeHATH ABUTATENIbHBIE HABBIKH TSI PA3BUTHS
TOYHOCTH, KOHTPOJISI 1 MAHEBPEHHOCTH B HEOOJIBIIIOM
JUana3oHe COPTUBHO-CICIIM(PUYCCKIX TBUTATEIBHBIX
JencTBUi

6M: 25.11.2025; 6JI: 27.11.2025; 6K: 28.11.2025

24

«TexHUYeCKHe JIEMEThI py‘IHOﬁ MAa4da»

6.1.1.1 IlpumMeHsTH ABUraTENIbHBIE HABBIKU [Tl PA3BUTHUS
TOYHOCTH, KOHTPOJIISI © MAHEBPEHHOCTH B HEOOIBIIIOM
JMara3oHe CIOPTHBHO-CIEIIM(PHUICCKIX TBUTATEIBHBIX
JNEeNCTBUN

6M: 26.11.2025; 6K: 01.12.2025; 6J1: 01.12.2025

Kearokcan

Ne

Cadak TaKbIPBHIOBI

OKy MakcaTsl (KOAbI)

Carar
CaHBI

ChpIHBIOBI K9HE KYHI

25

Ilepenaua mMs14a OIHOM U JBYMSI pyKaMbl

6.1.3.1 YMeTh BbIOMpaTh HAaBBIKU W TIOCIIEIOBATEIIBHOCTh
I[BI/I)KGHI/Iﬁ HpI/I BBIITIOJIHCHHU N CHOpTI/IBHO-
crenu(pUISCKIX TEXHUK

6M: 02.12.2025; 6JI: 04.12.2025; 6K: 05.12.2025

26

Ilepenaua Ma4ya 0AHOM U ABYMsI pyKaMBl

6.1.3.1 YMeTh BEIOMpATh HABBIKU U MOCIICIOBATEIBHOCTh
JIBUYKEHU NP BBIMOJIHEHUU CIIOPTUBHO-
creru(pUIECKIX TEXHUK

6M: 03.12.2025; 6K: 08.12.2025; 6JI: 08.12.2025




Urp.

3HaHUA, CBA3AHHBIC C IBUKCHUCM, JUIA p€arupoBaHus Ha
HU3MCHAIOIUECA 00CTOSITENBCTBA

No Cabak TaKbIpbIObI OKky makcaTtbl (KOAbI) Carar ChbIHBIOBI KIHE KYHI
CaHbI
27 | IlonBUXKHBIE UTPBI C SIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX 6.2.1.1 OnpenensTs ¥ MPUMEHATH PUOOPETEHHbIE 1 6M: 09.12.2025; 6JI: 11.12.2025; 6K: 12.12.2025

28

«JIoHri TEOY» (Maims) [1aTh KaMeH (z1eB)

6.2.7.1 IloHuMaTh ¥ NPUMEHSTH IOBEACHHE,
OTpa’karoliee YeCTHYIO TPy, MaTPUOTU3M,
COTPYIHHYECTBO BO BPEMsI COPEBHOBAHUIN

6M: 10.12.2025; 6K: 15.12.2025; 6JI: 15.12.2025

29

«Acphik» (Manb) [1a1Th KameH (1eB)

6.3.5.1 IIpuMeHSTh 3HAHUS U HABBIKK [T O0OTAICHHUS
omnbiTa PU3NYECKUX YIPOKHEHUH APYTUX JHOeH

6M: 17.12.2025; 6JI: 18.12.2025; 6K: 19.12.2025

30

Pyunoii M4 TexHHKa UTPHI B 3aIIUTE KOMaH/IHbIE
JecTBus

6.1.5.1 IloHMMaTh ¥ IPUMEHSTh TAKTHKH, CTPATETHH U
KOMITO3ULIMOHHBIC UJIEH B psiie PU3MIECKUX
yIpakHEHUH

6K: 22.12.2025; 6J1: 22.12.2025; 6M: 23.12.2025

31

((ApKaH TapTBIC) - «HepeTHFI/IBaHI/Ie KaHarta».

6.2.3.1 OnpenensiTe U UCIOJIB30BATh PsiJl HABBIKOB
coBMecTHOH 3(pPeKTUBHON PabOTHI IO CO3TAHHIO
ONarompuATHON yaeOHOH cpeasl

6M: 24.12.2025; 6JI: 25.12.2025; 6K: 26.12.2025

Kanrap

Ne

Cadak TaKbIPHIOBI

OKy MaKkcaTsl (KOAbI)

Carar
CaHBI

CpIHBIOBI K9HE KYHI

32

OO6mue mpaBuiia o TEXHUKE 0€30MacHOCTH

6.3.4.1 IloHuMaTh CIOPTHBHO-CIIEHU(PUIECKYIO TEXHUKY
0€30I1acHOCTH, HOPMBI U NTPaBUIIa, HAIIPABJICHHBIE Ha
YKPEIUICHUE 37J0POBbs

6JI: 08.01.2026; 6K: 09.01.2026; 6M: 13.01.2026

33

Bpocoxk 1ByMst pyKaMBbl OT IpyIbl

6.1.3.1 YMeTp BBIOMpaTh HaBBIKK M TIOCIIEIOBATEIBLHOCTh
JBYDKEHUI ITPY BBINOJIIHEHUH CIIOPTUBHO-
crenupuIecKuX TEXHUK

6K: 12.01.2026; 6J1: 12.01.2026; 6M: 14.01.2026

34

Benenne msa49a i1 GpOCOK B KOIBIIO

6.1.3.1 YMeTs BRIOMpATh HABBIKU U MTOCIICIOBATEIHHOCTD
JIBIDKCHU [IPU BBITOITHEHUH CIIOPTHBHO-
crenupUIeCcKuX TEXHUK

6JI: 15.01.2026; 6K: 16.01.2026; 6M: 20.01.2026

35

IItpadHoit Gpocok

6.1.3.1 YMeTh BbIOMpaTh HAaBBIKU W TIOCIIEIOBATEIIBHOCTh
I[BI/I)KGHI/Iﬁ HpI/I BBIITIOJIHCHHU N CHOpTI/IBHO-
crenu(pUISCKIX TEXHUK

6K: 19.01.2026; 6JI: 19.01.2026; 6M: 21.01.2026

36

HepeMemeHHe IO IJIoIIaAKe UrpaKka

6.1.2.1 YMeTh cOCTaBIIATh U BLIOIHATH KOMOMHAIIUHA
JBIDKEHUH U MX TOCIICIOBATEIFHOCTh B HEKOTOPHIX
YIPaKHESHUIX

6JI: 22.01.2026; 6K: 23.01.2026; 6M: 27.01.2026

37

Benenne ms9a 11 GpOCOK B KOIBIIO

6.1.3.1 YMeTs BRIOMpATh HABBIKU U MTOCIICIOBATEIHHOCTD
JBIDKEHUH TIPH BHITIOIHEHUH CIIOPTUBHO-
crenu(pUIeCcKIX TEXHUK

6K: 26.01.2026; 6J1: 26.01.2026; 6M: 28.01.2026




OTpa)Karollee YECTHYIO UTPY, IATPUOTU3M,
COTPYIHHUYECTBO BO BPEMsI COPEBHOBAaHUMI

No Cabak TaKbIpbIObI OKky makcaTtbl (KOAbI) Carar ChbIHBIOBI KIHE KYHI
CaHbI
38 | [TogBM>KHBIE UTPBI C AIEMEHTAMU CIIOPTHBHBIX 6.2.1.1 OnpenensTs ¥ MPUMEHATH PUOOPETEHHbIE 1 6JI: 29.01.2026; 6K: 30.01.2026; 6M: 03.02.2026
urp. 3HaHMS, CBS3aHHbIC C IBIKCHUEM, JUIS pearipoBaHus Ha
H3MEHSIoIINECS 00CTOSATENHCTBA
AKnman
Ne Cabak TaKbIPBHIOBI Oky makcatbl (KOAbI) Carar ChpIHBIOBI JK9HE KYHI
CaHbI
39 | Beibop pakeTKu B CIOCOOBI ACPIKaHUS. 6.1.3.1 YMeTs BEIOMpATh HABBIKU H MTOCIIEIOBATEIBHOCTD 1 6K: 02.02.2026; 6J1: 02.02.2026; 6M: 04.02.2026
JIBIDKEHUI TIPU BBITIOTHEHUH CIIOPTHBHO-
crienu(pUISCKUX TEXHUK
40 | Tennuc Pa3HOBHAHOCTH XBaTKH «1epom», «Maiible | 6.1.3.1 YMeTh BoIOMpPATh HABBIKH U [10CJIEI0BATEIbHOCTD 1 6JI: 05.02.2026; 6K: 06.02.2026; 6M: 10.02.2026
KJIELH», «O0JbIINE KIS, JIBMDKEHUH IIPU BBITTIOJTHEHUH CIIOPTHBHO-
crnenupuIecKuX TEXHUK
41 | Tennnc Pa3zHOBHAHOCTH XBAaTKH «1epom», «Maisle | 6.1.3.1 YMeTh BoIOMpPATh HABBIKH U [10CIIEI0BATEIbHOCTD 1 6K: 09.02.2026; 6J1: 09.02.2026; 6M: 11.02.2026
KIS, «O0JIBIINE KIICTIH. JBIDKEHUH IIPU BBITTOTHEHUH CIIOPTHBHO-
crnenupuIecKuX TEXHAK
42 | JloBns Ms4a B ABIDKEHHE U OPOCOK. 6.1.3.1 YMeTs BEIOMpATh HABBIKU U MTOCIICIOBATEIHHOCTD 1 6JI: 12.02.2026; 6K: 13.02.2026; 6M: 17.02.2026
JBYDKCHUH MIPU BBITTOIHEHUH CIIOPTHBHO-
crenu(UUeCKUX TeXHUK
43 | Bpocok Ms4a 1o BOpOTaM 6.1.3.1 YMeTs BEIOMpATh HABBIKU U MTOCTIEIOBATENBHOCTD 1 6K: 16.02.2026; 6J1: 16.02.2026; 6M: 18.02.2026
JIBMDKEHUI TIPU BBITIOJIHEHUH CIIOPTHBHO-
crneuupUIEcKuX TEXHUK
44 | Bpocok Ms4a 110 BOPOTaM 6.1.3.1 YMeTp BBIOMpaTh HaBBIKU M TIOCIIEIOBATEIHLHOCTh 1 6JI: 19.02.2026; 6K: 20.02.2026; 6M: 24.02.2026
JBIDKEHUH IIPU BBITTIOTHEHUH CIIOPTHBHO-
crnenupuIecKuX TEXHAK
45 | «Jlonri TeOy» (Mau) Ilat xameH (neB) 6.2.7.1 IloHMAaTh ¥ IPUMEHSTH TOBECHHE, 1 6K: 23.02.2026; 6J1: 23.02.2026; 6M: 25.02.2026
OTpaXaIoIIee YECTHYIO HIPY, TATPHOTH3M,
COTPYIHHUYECTBO BO BPEMsI COPEBHOBAHHUH
46 | «Kam0bI aty» - «CTpenbba U3 aykay. 6.2.7.1 TloHuMaTh ¥ IPUMEHSITH OBECHHE, 1 6J1: 26.02.2026; 6K: 27.02.2026; 6M: 03.03.2026




Haypsbi3

orbITa PU3NYECKUX YIPaKHEHUH APYTHX JH0er

No Cabak TaKbIpbIObI OKy makcaTtbl (KOAbI) Carar ChbIHBIOBI KIHE KYHI
CaHBI
47 | IlonBM>XHBIE UTPBI U ACTa(ETHI 6.3.5.1 IlpuMeHSTb 3HaHUS U HaBBIKX JUIs 00OTaIlIeHHS 1 6K: 02.03.2026; 6J1: 02.03.2026; 6M: 04.03.2026

48

Kazaxckne HanMOHAIBHBIE UTPHIL.
«Torb3kymanax»

6.2.6.1 IlonumaTts npaBuiIa COPEBHOBATEIBHON
JEeATeNFHOCTH | IIpaBHJiIa CyAeHCTBa

6JI: 05.03.2026; 6K: 06.03.2026; 6M: 10.03.2026

49

Kazaxckne HallMOHAJIBHBIE UTPBIL.
«Tors3kymanax»

6.2.5.1 TToHuMaTh ¥ IPUMEHSITH COOCTBEHHBIE
TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH U CIIOCOOHOCTH JPYTHX, &
TAKXKEC Mpeajiaratb aJIbTCPHATUBHBIC PEIICHUA

6M: 11.03.2026; 6JI: 12.03.2026; 6K: 13.03.2026

50

Backet6o:1. Beaenne Msa4a 1 6GpOCOK B KOJIBIIO

6.1.3.1 YMeTh BEIOMpATh HABBIKU U MOCIICIOBATEIBHOCTh
JIBUYKEHU NP BBIMOJIHEHUU CIIOPTUBHO-
crenu(pUIECKIX TEXHUK

6K: 16.03.2026; 6J1: 16.03.2026; 6M: 17.03.2026

51

[Tpuem Msua ByMS pyKaMu CHH3Y

6.1.3.1 YMeTh BRIOMpATh HABBIKU U MTOCIICIOBATEIIHEHOCTD
JBIDKCHUH TIPH BHITIOIHSHUH CTIOPTUBHO-
crenu(pUIecKIX TEXHUK

6M: 18.03.2026

52

TakTrKa Urpbl B 3aIIUTE

6.1.5.1 IToHNMATE ¥ TPUMEHSTH TAaKTHKH, CTPATETHH U
KOMIIO3ULIMOHHEBIC U/ICH B psifie PU3NIECKUX
YIIpaXXHEHUN

6K: 30.03.2026; 6J1: 30.03.2026; 6M: 31.03.2026

Cayip

Ne

Cabak TaKbIPHIOBI

Oky makcaTthbl (KOAbI)

Carar
CaHbI

ChIHBIOBI 2K9HE KYHI

53

Taktuka WI'pbl B B HAITIAJICHUN

6.1.5.1 ITorumMaTh ¥ IPUMEHSTHh TAKTUKH, CTPATETHH H
KOMIIO3HUIIHOHHBIC HJICH B Psijie GU3UICCKUX
YIPaKHEHUI

6M: 01.04.2026; 6JI: 02.04.2026; 6K: 03.04.2026

54

BricTpora, cuna u T0BKOCTh

6.3.3.1 Ilpennarats u IEMOHCTPUPOBATH YIPAXKHEHUS C
pa3nmuHON Qr3NYecKol Harpy3Koil U UX BIMSHHE Ha
SHEPreTUYeCcKyr0 CUCTEMY OpPraHu3Ma MO BHEIIHUM
MIpHU3HAKaM

6K: 06.04.2026; 6J1: 06.04.2026; 6M: 07.04.2026

55

VY aap nomsiuy ronoBoi, HOrou

6.1.3.1 YMeTs BEIOMpATh HABBIKU U MTOCIIECIOBATEIBHOCTD
JBIDKEHUH TIPH BHITIOIHEHUH CIIOPTUBHO-
crenu(pUIeCcKIX TEXHUK

6M: 08.04.2026; 6J1: 09.04.2026; 6K: 10.04.2026

56

JByxcToponHsisi urpa «Dytooi

6.2.1.1 OnpenensaTs U MPUMEHATH TPUOOPETECHHBIE
3HaHUA, CBA3AHHBIC C IBUKCHUCM, UIA p€arupoBaHus Ha
HU3MEHSIONINECS 00CTOSITEIbCTBA

6K: 13.04.2026; 6J1: 13.04.2026; 6M: 14.04.2026




pa3nmuHON Pr3NYecKol Harpy3Koil U UX BIMSHHE Ha
SHEPreTUYECKyH0 CUCTEMY OpPraHM3Ma MO BHEIIHUM
MIpHU3HAKaM

No Cabak TaKbIpbIObI OKky makcaTtbl (KOAbI) Carar ChbIHBIOBI KIHE KYHI
CaHbI
57 | belctpoTa, cuila U JOBKOCTb 6.3.3.1 Ilpennarats U IEMOHCTPUPOBATH YIPAXKHEHHUSI C 1 6M: 15.04.2026; 6J1: 16.04.2026; 6K: 17.04.2026

58

"3akperuieHue TeXHUKU UTPHI B hyTOOTIE"

6.1.1.1 IIpuMeHAT IBUTATENbHBIC HABBIKA JJIST PA3BUTH
TOYHOCTH, KOHTPOJISl 1 MAHEBPEHHOCTH B HEOOJIBIIOM
JIana3oHe CIOPTHBHO-CIEHU(PUYSCKUX JBUTATEBHBIX
JIEUCTBUM

6K: 20.04.2026; 6J1: 20.04.2026; 6M: 21.04.2026

59

TakTrka Urpsl B 3a11UTE

6.1.5.1 IloHMMATh ¥ IPUMEHSTH TAKTHKH, CTPATETHH U
KOMITO3ULIMOHHBIE UJIEH B psiie PU3MYECKUX
yIpakKHEHUH

6M: 22.04.2026; 6JI: 23.04.2026; 6K: 24.04.2026

60

Taxruka WI'PbI B B HAlTaJICHUU

6.1.5.1 IToHMaTh ¥ IPUMEHSTH TAKTUKH, CTPATETUH U
KOMITO3ULIMOHHBIC UJICH B psifie PU3HMIECKUX
YIpaKHEHUH

6K: 27.04.2026; 6J1: 27.04.2026; 6M: 28.04.2026

61

[TonBw>KHBIE UTPHI C SIIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX
urp.

6.2.1.1 Ompenenarts 1 MIPUMEHATH IPHOOPETEHHBIE
3HaHWS, CBA3AHHBIC C JBIKCHHUEM, [UIS pEarpOBaHuUs Ha
U3MEHSOLIMeCs: 00CTOATENbCTBA

6M: 29.04.2026; 6JI: 30.04.2026; 6K: 04.05.2026

MambIp

Ne

Cabak TaKbIpbIObI

OKy MakcaThbl (KOAbI)

Carar
CaHbI

ChbIHBIOBI KOHE KYHI

62

BerHS[H 1 HWXKHAA Tiepeaada Msa4a

6.1.3.1 YMeTh BEIOMpATh HABBIKU U MOCIICIOBATEIIBHOCTh
JIBUYKEHU MPHU BBIMOJIHEHUU CIIOPTUBHO-
crenu(pUIECKIX TEXHUK

6JI: 04.05.2026; 6M: 05.05.2026; 6K: 08.05.2026

63

BCpXH?[H 1 HWKHAA Tiepeaada Msada

6.1.3.1 YMeTs BRIOMpATh HABBIKU U MTOCIICIOBATEIBHOCTD
JBIDKEHUH TIPH BHITIOIHEHUH CIIOPTUBHO-
crenu(pUIecKiX TEXHUK

6M: 06.05.2026; 6J1: 14.05.2026; 6K: 15.05.2026

64

[ToxBMXHBIE UTPHI C ITEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX
urp.

6.2.1.1 Onpenenarts ¥ IPUMEHATH IPHOOPETEHHBIE
3HaHUS, CBA3aHHBIC C JBIKCHHUEM, [UI peardpOBaHUs Ha
HM3MEHSIOIIMECS 00CTOSATEILCTBA

6M: 12.05.2026; 6K: 18.05.2026; 6J1: 18.05.2026

65

TakTuka WI'pbI B B HAlTaJICHUU

6.1.5.1 IloHMMATh ¥ IPUMEHSTH TAKTHKH, CTPATETHH U
KOMITO3ULIMOHHBIC UJIEH B psiie PU3HMUECKUX
yIpakKHEHUH

6M: 13.05.2026; 6JI: 21.05.2026; 6K: 22.05.2026

66

BGIIGHI/IC MsA4Ya 1 6POCOK B KOJIBIIO

6.1.3.1 YMeTh BEIOMpATh HABBIKU U MTOCIICIOBATEIIHEHOCTD
JBIDKEHUH TIPH BHITIOIHEHUH CTIOPTUBHO-
crenu(pUIeCKIX TEXHUK

6M: 19.05.2026; 6K: 25.05.2026; 6JI: 25.05.2026




No Cabak TaKbIpbIObI OKky makcaTtbl (KOAbI) Carar ChbIHBIOBI KIHE KYHI
CaHBI
67 | Benenue Msi4a 1 OGPOCOK B KOJIBLIO 6.1.3.1 YMeTp BBIOMpaTh HaBBIKU M TIOCIIEIOBATEIHLHOCTh 1 6M: 20.05.2026

I[BI/I)KGHI/Iﬁ IIPU BBIITOJIHCHUUN CIIOPTUBHO-
cneumbnqecxnx TCXHHUK




