	Раздел: Культура питания.
	Школа:»TOO ZIYATKER TURAN "

	дата: 07.04.25
	Ф. И. О. преподавателя: Султанова Р М

	класс:6М
	количество 
	участников:

	неучастники:тема урока:
	правила правильного поведения за столом в местах общественного питания казахского народа и разных народов

	цели обучения, которые осваиваются на уроке
	6.2.4.1-6.2.4.1-за столом в местах общественного питания, культуры казахского народа и народов мира сравнение и описание правил поведения
6.2.4.2 - демонстрация знаний и практических навыков в оформлении стола для различных мероприятий
показать

	цель урока:
	все: выполняют дополнительные задания, представленные в учебнике;
большинство: совместно выполняют командную работу и работают самостоятельно;
некоторые: предоставляют дополнительные сведения и аргументы по теме дополнительных заданий, представленных вне учебника


	Ход

	урока этап урока / время
	действия педагога деятельность
	учащихся
	оценка 

	ресурсы

	начало





	организационный этап
создание атмосферы сотрудничества.  Разделение Казахской национальной кухни на группы путем группировки. С целью пробуждения интереса к занятиям покажу презинтацию о национальной кухне.
Учащиеся обсуждают создание.
	Ученики приветствуют и желают друг другу удачи.

Думая, объединяясь, делясь, учащиеся отвечают на вопросы повторения


	формирующее оценивание: 
оценивание друг друга.
	Комментарии и иллюстративные иллюстрации к учебнику
и дополнительные задания 

	Ортасы




	РТ созыв мысли: метод вопросов и ответов 
что вы можете сказать о столах в руках?                                                        Что вы знаете о праздничных меню, которые можно подать за этим столом?          Назовите виды оформления столов.
 Задание .Найди различия и сходства блюд казахского ,русского и китайского народов,создай плакат
	
.



	
	


Разнообразие бумаги и картона бумага и т.д. Натуральные декоративные изделия

	
окончание





	
обратная связь: метод "яблоня".
· Зеленое яблоко-я сегодня все хорошо справилась, поэтому настроение хорошее.
· Желтые яблоки-дополняю задание, настроение среднее.
· Алое яблоко - я не справилась с задачей, не в настроении.
Свободно выражать свои мысли . 

	Я знаю,на каком уровне учащиеся усвоили сегодняшний урок и выбрали яблоки.
Зеленые яблоки выбирают учащиеся, которые все хорошо понимают , желтые яблоки выбирают учащиеся, которые неправильно поняли ,дополняют их, красные яблоки выбирают учащиеся, которые не справились с заданием, которые не поняли .Показать уровень знаний на сегодняшнем уроке

	

оставить отзыв о проделанной работе учащихся.
	

Рисунки красных, желтых и зеленых яблок на бумаге


1.	Для правильного питания необходимо соблюдать гигиенические правила питания. Перед едой необходимо вымыть руки. (фото мытья рук)
2.	частое употребление пищи употребление жирной, сладкой, соленой пищи относится к вредным привычкам. Одна из них приводит к ожирению, некоторые-к заболеваниям желудка, печени, почек. (ожирение, печень, почки, желудок) хорошо держи пищу. Не говорите, когда едите.
3.	на хорошее питье пищи также влияет внешний вид, запах пищи, готовность стола. (Меню стола)
4.	Ведите себя хорошо, сидя за столом, не говорите, когда едите, хорошо пережевывайте пищу, соблюдайте этикет. (веди себя хорошо за столом, пережевывая пищу)
5.	нерегулярное питание (иногда раннее, иногда позднее) часто приводит к боли в животе. При привыкании к еде в соответствии с назначенным временем образуется выделение пищеварительных соков в соответствии с этим временем. Это способствует лучшему перевариванию пищи, облегчая работу организма. Нерегулярное питание должно происходить как в 8.00, так и в 13.00, 20.00, прием пищи следует принимать за 2 часа до сна. Благословение.
6.	пищу следует употреблять за два часа до сна.








