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	Қатысқандар саны:

	Қатыспағандар саны:

	Сабақ тақырыбы
	Қазақ халқы мен түрлі халықтардың  мәдениетінде  және де қоғамдық тамақтану орындарындағы дастарқан басында өзін-өзі дұрыс ұстау ережелері

	Осы сабақта қол жеткізілетін оқу мақсаттары
	6.2.4.1-Қоғамдық тамақтану орындарында, қазақ халқы мен әлем халықтарының мәдениетіндегі дастарқан басында өзін-өзі ұстау ережелерін салыстыру және сипаттау
6.2.4.2-Әртүрлі іс-шараға арналған дастарханды безендірудегі білімдері мен тәжірбиелік дағдыларын көрсету

	Сабақ мақсаттары
	Дастархан басында әдептілік сақтау, өзін-өзі ұстау мәдениетін ұқтыру, ретсіз тамақтанудың зияндылығын меңгерту, гигиеналық ережелерді күнделікті сақтауға баулу.
Санитарлық, гигиеналық, эстетикалық, практикалық талаптарды есепке ала отырып, тамақ қабылдау үшін үстел дайындау дағдыларын жетілдіру. Кестеде мінез-құлық мәдениетіне арналған материалды қорытындылаңыз. Жалпы мәдениетті тәрбиелеңіз. Тақырыпқа қызығушылық таныту.

	Бағалау  критерийлері 
	үстелде қалай отыруға болатынын біледі.
дастарханды әдемілеп жабдықтауды біледі
өзіндастархан басындадұрыс ұстауды үйренеді 


	Сабақ барысы 

	Сабақ кезеңі 
	Педагог  іс-әрекет 

	Оқушы ірекеті
	бағалау

	Ресурстар

	 Ұйымдас-тыру 

	Сәлемдесу .Түгендеу.
Ынтымақтастыру атмосферасын құру 
«Шаттық шеңбері» оқушылар бір-бірімен қол ұстасып, шеңбер бойымен тұрады. Бір – біріне қарап, жақсы тілек айтады.
Оқушыларға сабақтың тақырыбы хабарланады.
Оқушылармен бірлесе отырып, сабақтың мақсаты мен жетістік критерийін құрастыру.

	
 
Оқушыларға түрлі іс-әрекеттер бейнеленген карточкаларды беріп, оларды рет-ретімен орналастыруды сұрау. 

	Өзін-өзі бағалау
	оқулық

	Жаңа білім
	« Миға  шабуыл»  бейне көрініс  талқылау
Ас адамның арқауы,
Деген сөз бар ежелден.
Бойға сіңіп, тарқауы,
Үшін керек ереже.- Дастархан мәзірі дегеніміз не? 
Дастархан мәзірі –тамаққа ішу үшін керек.
Дастархан мәзірінің басты мақсаты - барлық қажетті элементтерді қамтамасыз ету , үстелге тәртібін жасау.
Дастархан мәзірінің тәртібі- ең жайлылық отыруға қажеттілігі талаптарын орындап, отырғандарға қолайлы жағдай жасау.
Дастархан мәзірін таңғы асқа, кешкі асқа қою үшін не қажет?

Денсаулыққа пайдасы бар тағамдар мен көкөністер туралы қандай мақал-мәтелдерді білесіңдер?
 Жаны саудың – тәні сау.
Денсаулықтың қадірін ауырғанда білерсің.
Тазалық – саулық негізі, Саулық – байлық негізі.
Көзің ауырса қолыңды тый, Ішің ауырса аузыңды тый.
Досы көптің жаны семіреді, Асы көптің тәні семіреді.
Нан – тамақтың атасы, Ынтымақ – көптің батасы.
Мақал-мәтелдерді жалғастыру.
 Ас иесімен тәтті, … (тағамымен жақсы)
Ас тұрған үйде … (ауру тұрмайды)
Ас тасыса қатығы төгілер … (ашуы тасыса ақылы төгілер)
Ас атасы … (нан)
Қойдың сүті … (қорғасын)
Ішің ауырса … (аузыңды тый)
 Ас адамның … (арқауы)

	оқушылар  жауаптары
	
	Источник: http://24.kz/ru/tv-projects/etiket/item/229331-etiket-natsionalnye-pravila-povedeniya-kazakhov-za-stolom

	Бекіту
	Рефлексия;
- не білді, не үйренді?
- не түсініксіз болды ?
- немен жұмыс істеу қажет?
	
Оқушы үні



	
Өзара бағалау



	ауызша




1.Дұрыс тамақтану үшін тамақтанудың гигиеналық ережелерін сақтау керек. Тамақ ішер алдында қолды жуу керек. (қолды жуу суреті)
2.Тамақты жиі қабылдау майлы, тәтті, тұзды тағамдарды пайдалану зиянды әдеттерге жатады. Олардың бірі семіздікке, кейбіреуі асқазан, бауыр, бүйрек ауруларына әкеп соқтырады. (семіз, бауыр, бүйрек, асқазан) Тамақты жақсы ұста. Тамақты ішкен кезде сөйлеме.
3.Тамақтың жақсы ішуіне тағамның сыртқы түрі, иісі, үстел әзірлігі де әсер етеді. (Дастархан әзірі)
4.Үстелде отырғанда өзіңді жақсы ұста, тамақ ішкен кезде сөйлеме, тамақты жақсылап шайна, әдептілік сақта. (дастархан басында өзіңді жақсы ұста, тамақты шайнау)
5.Ретсіз тамақтану (кейде ерте, кейде кеш) көбінесе асқазан ауруына шалдықтырады. Белгіленген уақытқа сәйкес тамақ ішіп үйренсе, сол уақытқа сәйкес асқорыту сөлдерінің бөлінуі қалыптасады. Бұл ағзаның жұмысын жеңілдетіп астың жақсы қорытылуына жағдай туғызады. Ретсіз тамақтану 8.00 де, 13.00 де, 20.00 де, тамақты ұйқыға дейін 2 сағат бұрын ішу керек. Бата беру.
6.Тамақты ұйқыға дейін екі сағат бұрын ішу керек
Этикет ережелері. Үстелдің шетінен мүлде алыс жайғасқанда немесе өте жақын отырып, шынатақты оның үстінеқойып алғанда дұрыс емес. Тәрелкегееңкеймейтікотырукерек. Үстелдің үстінеасылыпбарыптамақ алуғаболмайды. Жекебастың қолдануынаарналғанмайлықтыашыптізегежайыпқояды. Тамақтыжепболғансоң майлықпенеріндіжәнесаусақтардысүртугеболады. Тамақтаныпболғансоң майлық үстелдің үстінебүктелмей, жайғанақойылады, майлық балалардың жағасынақыстырылады.
Үстелбасындаәңгімебайыппенайтылады. Әңгімебарысында, әсіресепышақ, шанышқыұстапотырып, қолдысермеугеболмайды.
Ортақ табақтағытамақтыөзіңеең жақыннемесеүстіндегібөліктіарнайықойылғаншанышқыменнемесеқасықпенсалғанжөн. Табақ қонақтарғасолжағынанберіледіде, босағаныдысоң жағынанжинапалынады.
Әдеттетағамдаршанышқының, қасықтың, қалақшаның немесеқысқаштың көмегіментәрелкегесалынады, бірақ бірқатаразықтарқолменалынады. Оларнан, печенье, жемістер, цитрусжемістері, қант. Бұлтағамдардыпышақпеннемесешанышқыменбөлугеболмайды, оларқолдыбылғамайды, әрқайсысыбөлек-бөлекалынып, тәрелкегенемесекесегесалынады.
Нандыүлкенбөлікпенжеунемесетұтасбөлкенің өзіндастарханғатұтастайқоюоншажарасымдыкөрінбейді, сондықтанмейліншеқажетінеқарайұқсасбөліктергебөліпқойғандұрыс.
Жалпы, әротбасының ең бастыбайлығы – балаларыболуғатиіс. Қоғамдағыотбасыинститутының негізгіміндетіде – балатәрбиелеп, елгедұрысазаматтарөсіріп, қосу. Алайда, бүгінматериалдық жағдайменмәнсаптыбіріншікезеккеқойғанзамандастарымыздың көпшілігіба¬ланыотбасының байлығыдепсанамайды. Солсебепті, бұрынғыаталарымы  здайбаласының саныменемес, дүниеменғанамақтануғатырысады.
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