	Бөлім / бағыты
	Сынып сағаты / тәрбие жұмысы

	Педагог
	Отар Әл Фараби Нұрмаханбетжанұлы

	Күні, уақыты
	19.10.2026 | 08:15

	Сынып
	7 В

	Қатысқандар / қатыспағандар
	__________ / __________

	Сабақтың тақырыбы
	Менің бос уақытым және хоббиім

	Сабақтың мақсаты
	Бос уақытты пайдалы әрі теңгерімді жоспарлауға үйрету; қызығушылықтарды таныстыру және жеке дамуға ықпалын бағалау.

	Күтілетін нәтижелер
	Оқушылар өз хоббиін сипаттайды; бос уақытты жоспарлау кестесін толтырады; қауіпсіз және теңгерімді демалыс түрлерін ұсынады.

	Құндылықтар
	Құрмет, жауапкершілік, ынтымақтастық, өзін-өзі дамыту


Сабақтың барысы
	Сабақтың кезеңі / уақыт
	Педагогтің әрекеті
	Оқушының әрекеті
	Бағалау
	Ресурстар

	Қызығушылық ояту
5 мин
	«Менің үш қызығушылығым» блиц-сұрағы. Хобби деген не, демалыстың қандай түрлері бар? Мақсатты таныстырады.
	Өзінің үш қызығушылығын және олардан алатын пайдаларын атайды.
	Белсенділік; өзгелердің таңдауына құрмет.
	Тақта, стикер

	Жеке талдау
10 мин
	«Бір күнімнің 24 сағаты» үлгі кестесін береді: ұйқы, мектеп, жол, үй тапсырмасы, үй шаруасы, демалыс, хобби. Үлестің шынайылығын тексеруді сұрайды.
	Үлгі күн тәртібін құрып, міндеттер мен бос уақыт арасындағы тепе-теңдікті байқайды.
	Дескриптор: уақыт түрлерін ажыратады (1); шынайы жоспар құрады (1).
	24 сағаттық шеңбер шаблоны

	Жұптық сұхбат
8 мин
	«Хобби сұхбаты»: Қандай іс ұнайды? Қайдан үйрендің? Нені дамытады? Қандай қауіпсіздік ережесі бар? Әр жұп нәтижені ауызша таныстырады.
	Серіктесін тыңдап, жауаптарын қысқаша тіркейді, ортақ және ерекше қызығушылықтарды табады.
	Дескриптор: 3 сұрақ қояды (1); серіктесінің ойын дәл жеткізеді (1).
	Сұрақ парағы

	Топтық жоба
15 мин
	«Аптасына бір жаңа пайдалы іс» тақырыбында қолжетімді шағын клуб жобасын дайындауды ұсынады: атауы, мақсаты, 3 әрекеті, қауіпсіздігі, ресурсы. Әртүрлі қызығушылықтарға орын беруін сұрайды.
	Әр топ шахмат, кітап, спорт, сурет, музыка т.б. бағытын таңдап, жобасын қорғайды.
	Дескриптор: мақсат (1), үш әрекет (1), қауіпсіздік (1), бірлескен жұмыс (1).
	А3, маркер, шаблон

	Қорытынды және рефлексия
7 мин
	«Мен бастаймын – жалғастырамын – азайтамын» әдісі; келесі аптаға 1 нақты мақсат белгілеуді ұсынады.
	Жеке жоспар жазады; хоббидің дамуға әсерін бір сөйлеммен қорытындылайды.
	Өзін-өзі бағалау; мақсат нақтылығы.
	Рефлексия карточкасы


Саралау және қолдау
Қолдауды қажет ететін оқушыларға сөз тіркестері, тірек сұрақтар және сөйлем бастамалары беріледі. Жылдам орындайтын оқушылар өз ұстанымын қосымша мысалмен дәлелдейді. Тапсырманы ауызша немесе жазбаша ұсынуға рұқсат етіледі.
Педагогке ескерту
Әр оқушының мүмкіндігі, қаржысы, денсаулығы мен қызығушылығы әртүрлі; ақылы үйірмелерді міндеттемеу.
Сабақтан кейінгі рефлексия
Мақсатқа жету деңгейі: ______________________     Сәтті тұстары: ______________________
Келесі сабақта жақсартатын тұстар: ___________________________________________________
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